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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу:  навчити студентів процесам адаптації організму відповідно до фізичних навантажень та впливу інших факторів навколишнього середовища, пошуку ефективних засобів та методів підвищення фізичної працездатності, спортивної орієнтації і відбору, оцінці рівня тренованості та розробці морфофунціональних моделей для різних видів спорту і шляхів фізичної реабілітації при спортивних травмах.    
       Завдання курсу:
· Теоретичні:


а) ознайомити з загальними теоретичними положеннями динамічної морфології;

б) вивчити особливості адаптаційних змін опорно-рухового апарату, структурно-функціональні зміни різних систем організму, анатомічний аналіз рухів та спортивних вправ;

в) дати уявлення про принципи динамічності в процесі виконання рухів та положень тіла людини;

 3. Практичні:


а) розглянути методичні особливості морфологічних та функціональних змін внутрішніх органів, пасивної та активної частин опорно-рухового апарату, які обумовлені положенням тіла спортсмена в процесі виконання вправ;

          б) на основі знань з функціональної анатомії опоно-рухового апарату, розробити комплекси фізичних вправ для осіб різного віку, статі, фізичної підготовленості, а також для реабілітації після травм та при різних захворюваннях. 

Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини.

Здатність до формування теоретичних знань з питань топографії, морфології та будови організму людини під час занять фізичним вправами.

Здатність до аналізу результатів під час застосування основних методів морфологічних та анатомічних досліджень, їх інтерпретації та визначення напрямів фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової роботи, корекції організаційної стратегії тренера з обраного виду спорту.
Здатністю використовувати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі фізичної культури та спорту, враховуючи вікові, конституційні особливості людини.
Програмні результати навчання
· спілкуватися українською мовою у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування;

· здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами; 

· здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань; 

· застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних аспектів занять фізичною культурою і спортом; визначати особливості будови опорно-рухового апарату та функціональних систем людини; 

· розуміти систему знань про структурно-функціональні особливості організму людини, його органів і систем; узагальнювати знання про організм, як єдине ціле, нерозривно пов’язане із зовнішнім середовищем, формування біологічного мислення, розуміння механізмів процесів, взаємодії форми і функції в філогенетичному та онтогенетичному аспектах;

· застосовувати отримані теоретичні знання з анатомії людини з основами динамічної морфології при організації тренувальних та навчальних занять з майбутніми вихованцями, з метою всебічного та гармонійного розвитку їх фізичних здібностей;

· володіти навичками морфологічних досліджень тіла людини, анатомічного аналізу положень і рухів тіла; застосовувати способи прогнозування фізичного стану організму учнів, які займаються спортом із застосуванням адекватних медико-біологічних методів;

· описати процеси морфологічної адаптації організму відповідно до фізичних навантажень та впливу інших факторів навколишнього середовища;
· знайти ефективні засоби та методи підвищення фізичної працездатності, спортивної орієнтації і відбору, оцінці тренованості та розробки морфо-функціональних моделей для різних видів спорту.

Міждисциплінарні зв’язки: анатомія людини, функціональна анатомія, спортивна морфологія, спортивна медицина, фізіологія людини, теорія та методика фізичного виховання, фізична реабілітація.

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

Тема 1. Функціональна анатомія скелету та його сполучень

Анатомія, як розділ морфології, що вивчає будову і форми організму людини, складових його органів і систем. Методи дослідження у динамічній морфології: соматометричний, соматоскопічниий, рентгенологічний і інші методи. Положення тіла людини, умовні площини і осі. Кістки і їх з'єднання. Будова та функції кісток. Види сполучень кісток. Безперервні сполучення, напівсуглоби, або симфізи, і переривчасті сполучення або синовіальні сполучення. Функціональна анатомія скелета тулуба. Будова скелету верхніх кінцівок. Пояс верхніх кінцівок. Вільна верхня кінцівка. Сполучення  кісток поясу верхньої кінцівки. Сполучення  кісток вільної верхньої кінцівки. Скелет нижніх кінцівок.  Пояс нижньої кінцівки. Вільна нижня кінцівка. Сполучення кісток нижньої кінцівки.

Тема 2. Функціональна анатомія м’язової системи

Будова і функції м'яза. Класифікації м’язів. Класифікація м’язів за формою. Класифікація м’язів за розташуванням в тілі людини. Класифікація м’язів за напрямом волокон. Класифікація м'язів з урахуванням їх форми і будови. Класифікація м'язів за функціональною ознакою і виконуваною роботою. Функціональна характеристика м'язів. Утворення м'язової сили. Розвиток м'язової сили.  Довжина м'яза. Розвиток і вікові особливості м'язів. Зміни м'язів під впливом фізичного навантаження. 

Тема 3. Морфофункціональний аналіз рухів різних частин тіла

Рухи поясу верхньої кінцівки. Рух вперед і назад з відведенням лопатки від хребетного стовпа і приведенням до нього. Підняття і опускання лопатки і ключиці. Рух лопатки навколо сагітальної осі нижнім кутом в медіальний і латеральний бік. Функціональні групи м'язів, що проводять рухи поясу верхніх кінцівок. Обертання лопатки (рух нижнім кутом всередину і назовні).  Рухи вільної верхньої кінцівки. М'язи рухи, що проводять, в плечовому суглобі. Відведення плеча.  Приведення плеча. Згинання плеча. Розгинання плеча. Пронація плеча. Супінація плеча. Коловий рух плеча. М'язи, що проводять рухи в ліктьовому суглобі. Згинання передпліччя. Розгинання передпліччя. Пронація передпліччя. Супінація передпліччя. М'язи, що проводять рухи в променево-зап’ястковому суглобі і суглобах кисті. Згинання кисті. Розгинання кисті. Приведення кисті. Відведення кисті. М'язи, що проводять рухи пальців.
Рухи в кульшовому суглобі. Згинання стегна. Розгинання стегна. Відведення стегна. Приведення стегна. Пронація стегна. Супінація стегна. М'язи, що проводять рухи в колінному суглобі. Згинання гомілки. Розгинання гомілки. Пронація гомілки. Супінація гомілки. М'язи, що проводять рухи стопи. Згинання стопи (рух у бік підошви). Розгинання стопи (рух вгору). Приведення стопи (рух у бік першого пальця). Відведення стопи (рухи у бік п'ятого пальця). Пронація стопи. Супінація стопи. М'язи, що проводять рух пальців стопи. М'язи підошовної поверхні стопи. М'язи тильної поверхні стопи. Функціональні групи м'язів, що проводять рух тулуба і шиї. М'язові групи, що проводять рухи хребетного стовпа. Розгинання хребетного стовпа. Згинання хребетного стовпа. Рух хребетного стовпа убік. Скручування хребетного стовпа. Круговий рух хребетного стовпа. М'язи живота. Грудна клітка. Дихальні м'язи. Діафрагма.

Тема 4. Загальна динамічна морфологія

         Класифікація динамічної морфології. Морфологія положення або руху тіла. Анатомо-біомеханічні особливості опорно-рухового апарату. Характеристика положення або руху тіла з позиції законів механіки дуже важлива для розуміння роботи рухового апарату. Сили, що діють. Розташування загального центру тяжіння тіла і центру тяжіння його окремих ланок. Площа опори. Вид  і умови рівноваги. Ступінь стійкості. Центр об'єму і питома вага тіла людини. Анатомічні важелі і блоки. Пара сил, плече сили, момент сили м'яза, що обертається. Важель І роду. Важель ІІ роду. Важель ІІІ роду. Робота рухового апарату.  Значення сили м'язів і розташування центру тяжіння для збереження стійкої рівноваги тіла людини. Особливості функції багатосуглобових м'язів.
Тема 5. Анатомічна характеристика положень тіла спортсмена
       Анатомічний аналіз положень і рухів людини. Загальна характеристика положень тіла спортсмена.  Класифікація положень тіла спортсмена. Орієнтація тіла в просторі. Поза. Симетричне та асиметричне положення. Розташування та проекція  центру тяжіння і величини площі опори. Положення стійкої і нестійкої (обмежено стійкого) рівноваги. Положення тіла з нижньою опорою (положення стоячи, гімнастичний міст), з верхньою опорою (виси на кільцях, на щаблині) і із змішаною опорою (положення на паралельних брусах, їзда на велосипеді).  Дії зовнішніх сил (скручування, стиснення, на розрив). Анатомо-біомеханічна характеристика положення стоячи. Анатомо-біомеханічна характеристика антропометричного положення. Анатомо-біомеханічна характеристика спокійного положення. Анатомо-біомеханічна характеристика напруженого положення. Анатомо-біомеханічна характеристика стійки на кистях. Анатомо-біомеханічна характеристика положення «гімнастичний міст». Анатомо-біомеханічна характеристика вису на прямих руках. Анатомо-біомеханічна характеристика вису прогнувшись. Анатомо-біомеханічна характеристика упору на паралельних брусах.

Тема 6.  Анатомічна характеристика поступальних та обертальних рухів

Анатомічна характеристика поступальних рухів. Класифікації рухів. Класифікація за участю ланок тіла. Класифікація за зміною правої і лівої половини тіла. Класифікація за відношенням до середовища. Класифікація за чергуванням фаз руху. Класифікація за характер руху тіла. Класифікація за взаємодією з опорною поверхнею. Класифікація за характером м'язового скорочення і вигляду роботи. Ходьба, як складний, локомоторний (поступальний), різночасно-симетричний, циклічний рух. Особливості ходьби по похилій площині. Біг, як складний, локомоторний, циклічний різночасно-симетричний рух. Стрибок в довжину з місця та розбігу.  Фази стрибка в довжину з місця та розбігу. Анатомо-біомеханічна характеристика обертальних рухів. Момент інерції. Сальто назад з місця. Фази виконання сальто назад з місця.
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	Тема 2. Анатомічна характеристика положень тіла
	14
	4
	2
	
	
	8
	14
	
	
	
	
	14

	Тема 3. Анатомічна характеристика спортивних рухів
	14
	4
	6
	
	
	4
	14
	
	
	
	
	14

	Разом за змістовим модулем 2
	39
	10
	10
	
	
	19
	39
	
	
	
	
	39

	Усього за семестр
	75
	20
	18
	
	
	37
	75
	2
	4
	
	
	69


ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1
ЗАГАЛЬНА ДИНАМІЧНА МОРФОЛОГІЯ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ ЛЮДИНИ
Лекційні модулі
	1.
	Функціональна анатомія скелету та його сполучень.
	2 год.

	2.
	Функціональна анатомія м’язової системи.
	2 год.

	3
	Класифікація м’язів. Види та форми м’язів. 
	2 год.

	4. 
	Морфофункціональний аналіз рухів верхніх та нижніх кінцівок. 
	2 год.

	5.
	Морфофункціональний аналіз рухів голови та тулуба.
	2 год.

	
	Всього:
	10 год.


Практичні модулі
	1.
	Загальна морфологія опорно-рухового апарату.
	2 год.

	2.
	Морфофункціональний аналіз рухів верхніх кінцівок.
	2 год.

	3. 
	Морфофункціональний аналіз рухів нижніх кінцівок.
	2 год.

	4.
	Морфофункціональний аналіз рухів  голови та тулуба.
	2 год.

	
	Всього:
	8 год.


Модулі самостійної роботи
	1.
	Види сполучень кісток.
	2 год.

	2.
	Будова і класифікація кісток.
	2 год.

	3.
	Умовні площини та осі обертання. Можливі рухи у суглобах.
	2 год.

	4.
	Класифікація м’язів з врахуванням їх форми та будови.

	2 год.

	5.
	Класифікація м’язів за функціональними ознаками та роботі, що виконується.
	2 год.

	6
	Функціональна характеристика м’язів.
	2 год.

	7.
	Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи верхніх кінцівок.

	2 год.

	8.
	Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи нижніх кінцівок.
	2 год.

	9.
	Характеристика функціональних груп м’язів, які забезпечують рухи голови та тулуба.  
	2 год.

	
	Всього:  
	18 год.


Підсумкова тека:  тестовий модульний контроль.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2
МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЛОЖЕНЬ ТА РУХІВ ТІЛА 
Лекційні модулі
	1.
	Приватна динамічна морфологія. Анатомо-біомеханічна характеристика опорно-рухового апарату.
	2 год.

	2.
	Аналіз положень та рухів тіла. Робота опорно-рухового апарату.
	2 год.

	3. 
	Анатомічна характеристика положень тіла
	2 год.

	4.
	Анатомічна характеристика поступальних рухів
	2 год.

	5. 
	Анатомічна характеристика обертальних рухів
	2 год.

	
	Всього:
	10 год.


Практичні модулі
	1.
	Анатомічний аналіз положень тіла.
	2 год.

	2.
	Анатомічний аналіз рухів тіла.
	2 год.

	3.
	Анатомічна характеристика поступальних рухів.
	2 год.

	4. 
	Анатомічна характеристика обертальних рухів
	2 год.

	5.
	Загальні закономірності зміщення внутрішніх органів при рухах тіла людини.
	2 год.

	
	Всього:
	10 год.


Модулі самостійної роботи
	1
	Перспективи розвитку динамічної морфології в аспекті сучасних видів спорту.

	3 год.

	2
	Новітні дослідження у вивченні анатомо-біомеханічних характеристик опорно-рухового апарату спортсменів
	4 год.

	3
	Анатомічний аналіз рухів та положень тіла
	2 год.

	4
	Анатомічна характеристика стійки боксера
	2 год.

	5
	Анатомічна характеристика стійки баскетболіста перед кільцем
	2 год.

	6
	Анатомічна характеристика упору лежачи.

	2 год.

	7
	Анатомічна характеристика циклічних рухів тіла.
	2 год.

	8
	Анатомічна характеристика обертальних рухів тіла
	2 год.

	
	Всього:
	19 год.


Рекомендована література

       Основна

1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. –Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Анатомія людини:посібник / підгот. Барикова Л. Б. – Івано-Франківськ, 2002. – 83 с.

4. Анатомія людини : посібник / підгот. Барикова Л. Б. – Івано-Франківськ, 2004. –110 с.

5. Анатомія людини у запитаннях та відповідях / За ред. Я.І.Федонюка. – Тернопіль : Укрмедкнига, 2002. 

6. Аносов І. П. Анатомія людини у схемах/І. П. Аносов, В. Х. Хоматов. – Київ : Вища школа, 2002. –191 с.

7. Антонік В. І. Анатомія, фізіологія дітей з основами гігієни та фізичної культури:навч. посіб./В. І. Антонік, І. П. Антонік, В. Є. Андріанов. –Київ : ЦУЛ, 2009. – 336 с.

8. Бевзюк В. В. Динамическая морфология. Методические  рекомендации. - Херсон. 2004.
9. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
10. Бобрицька В. І. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. Робочий зошит : навч.-метод. посіб. /В. І. Бобрицька. – Київ : Професіонал,2004. –79 с. 

11. Гайда С. П. Анатомія і фізіологія людини : навч. посіб./С. П. Гайда. –Вид. 2-ге, випр. і допов. – Київ : Вища школа,1980. – 213 с.

12. Гладышева А.А. Анатомия человека с основами динамической и спортивной морфологи. – М.: Физкультура и спорт, 1991.
13.  Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –2-ге вид. – Київ : Либідь,2004. –384 с. 

14. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

15.  Кошелєва В.Д. Методичні розробки лабораторних занять для студентів ВУЗів з курсу «Анатомія людини». / В.Д.Кошелєва, О.Б. Спринь. – Херсон: ПП. Вишемірський В.С., 2007.

16.  Лапутін А.М. Біомеханічні основи техніки фізичних вправ. / А.М. Лапутін, М.О.Носков, В.О.Кашуба – К.: Наук. світ, 2001. – 201 с.
17. Лапутін А.М. Біомеханіка спорту. - К.: Олимпийская литература, 2004. 
18.  Людина. Навчальний посібник з анатомії та фізіології. – Львів, 2006.

19.  Маруненко І. М. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни : курс лекцій / І. М. Маруненко, Є. О.Неведомська, В. І. Бобрицька. –Київ : Професіонал, 2004. –479 с.
20.  Міжнародна анатомічна номенклатура / За ред. І.І.Бобрика та ін. – К.: Здоров’я, 2001.
21. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М.Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 359 с. 
22. Очкуренко О. М. Анатомія людини : навч. посіб. / О. М. Очкуренко, О.В.Федотов. – Вид. 2-ге, переробл. і доповн. – Київ : Вища школа, 1992. –333 с.

23. Самусєв Р. П. Атлас анатомії людини: навч. посіб. для студ. вищ. мед. навч. закл. / Р. П. Самусєв, В. Я. Липченко. – Тернопіль : Навчальна книга-Богдан, 2011. –751 с. 

24.  Свиридов О. І. Анатомія людини. - К.: Вища школа, 2001. - 456 с.

25.  Старушенко Л.І. Анатомія та фізіологія людини. - К.: Здоров'я, 2003. -336 с.
26.  Функціональна анатомія. / Під. ред. Федонюка Я. I.  – Тернопіль: Навчальна книга - Богдан; 2007.
Додаткова

27. Анатомия человека. / Под ред. М.Р.Сапина. В 2-х томах – М.: Медицина, 1993.
28. Гладышева А. А. Анатомия человека. - М.: Физкультура и спорт, 1977.

29. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека : учебник для институтов физической культуры). - М.: Физкультура и спорт, 1985.
30. Никитюк Б. А. Морфология человека. – М.: МГУ, 1983. 

31.  Синельников Р.Д. Анатомия человека. Атлас. В 3-х томах. – М.: Медицина, 1983.
32.  Донской Д.Д. Биомеханика с основами спортивной техники. – М.: Физкультура и спорт, 1971. 
33.  Ингерлейб М. Анатомия физических упражнений. - Ростов-на-Дону, 2008.
34.  Мак-Комас А. Дж. Скелетные мышцы. — К.: Олипм. литература, 2001.
35.  Нока Р.М. Основы кинезиологии. – К.: Олимпийская литература, 1998.
36.  Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнения: Учеб. пособие для студентов фак. физ. воспитания пед.ин-тов, физ.культуры. – М.: Просвещение, 1989. 

INTERNET-ресурси

1. https://chmnu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/07/Kozubenko-O.-S.-Tupyeyev-YU.V.-Biomehanika-fizichnih-vprav.pdf
2. https://chmnu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/07/O.-V.-TSigikalo-ta-in.-Dinamichna-anatomiya.pdf
3. https://studfile.net/preview/3884812/
4. https://stud.com.ua/134909/meditsina/funktsionalna_anatomiya_organiv_sistem_vikonannya_ruhiv_lyudini_oporno_ruhoviy_aparat
5. https://bohdan-books.com/upload/iblock/6a7/6a7edee1fc9f53fdb1e7894d0092e376.pdf
Підсумкова тека:  тестовий модульний контроль.
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з фізичного виховання з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це комп’ютерна підтримка навчального процессу (відеопрезентації, мульти-медіа, електронні посібники), впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, опрацювання дискусійних питань, вирішення творчих завдань, виконання дослідницької роботи, виконання анатомічного диктанту).
Методи навчання, які використовуються: словесні (лекція, пояснення, розповідь, бесіда); наочні (ілюстрація, демонстрація); практичні (вирішення ситуаційних задач); пошукові, аналітичні, дослідницькі.

Методи контролю


Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному, письмовому, практичному і тестовому контролю.
Зразок тестових завдань

1. Пояс верхньої кінцівки складається з наступних кісток:

А) Лопатка, ключиця, плечова кістка, кістки кисті; 

Б) Лопатка, ключиця; 

В) Плечова кістка, кістки передпліччя, кістки кисті; 

Г) Плечова кістка, ліктьова кістка, кістки кисті.

2. Які за формою суглоби між п’ястковими кістками та проксимальним рядом фаланг пальців кисті?

А) кулясті; 

Б) еліпсоподібні; 

В) циліндричні; 

Г) плоскі; 

Д) сідлоподібні.

3. Який за формою променево-зап’ястковий суглоб?

А) кулястий; 

Б) еліпсоподібний; 

В) циліндричний; 

Г) плоский; 

Д) сідлоподібний.

4. Чому колінний суглоб називають складний та комплексний?

А) Складається більше ніж з двох кісток, має губи і зв’язки; 

Б) Складається з двох кісток, має чотири меніски і сесамоподібні кістки; 

В) Складається більше ніж з двох кісток, має латеральний та медіальний меніски та сесамоподібну кістку; 

Г) Складається з чотирьох кісток, але не є  комплексним.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ І ВМІНЬ СТУДЕНТІВ
З ДИСЦИПЛІНИ 
«АНАТОМІЯ ЛЮДИНИ З ОСНОВАМИ ДИНАМІЧНОЇ МОРФОЛОГІЇ»
Контроль успішності студента здійснюється з використанням методів і засобів, що визначенні в ХДУ. Академічні успіхи студента оцінюються за шкалою, яка застосована в ХДУ з обов’язковим переведенням оцінок до національної шкали та шкали ECTS.
	Оцінка за національною системою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Кількість балів за 100 – бальною шкалою

	відмінно
	А
	90-100

	добре
	В
	82-89

	
	С
	74-81

	задовільно
	Д
	68-73

	
	Е
	60-67

	незадовільно з можливістю повторного складання
	FX
	30-59

	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	F
	0-29


Критерії оцінювання теоретичних знань студентів 1 курсу 

«Анатомія з основами динамічної морфології»

	А (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати та використовує у своїх відповідях спеціальну термінологію з анатомії людини, динамічної морфології, володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми з функціональної анатомії, її мету та завдання. Вміє застосувати здобуті теоретичні знання під проведення практичних  завдань.

	В(добре)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати та використовує у своїх відповідях спеціальну термінологію з анатомії людини, динамічної морфології, володіє понятійним апаратом, але у своїх відповідях  може допустити неточності.

	С(добре)
	Студент знає програмний матеріал у повному обсязі, має практичні вміння, але не вміє самостійно мислити, підготувати реферат і захищати його положення. Відповідь його повна, логічна, але з певними неточностями.

	D (задовільно)
	Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу з питань морфологічного обґрунтування виконання фізичних вправ, виявляє знання і розуміння основних положень, з допомогою викладача може аналізувати матеріал, виправляти помилки, серед яких є значна кількість суттєвих. 

	E  (задовільно)
	Студент має початковий рівень теоретичних знань, виявляє розуміння основних положень навчального матеріалу з питань динамічної морфології; здатний з помилками дати визначення понять та термінів, що вивчаються, але висновки робить нелогічні, непослідовні.

	FХ (незадовільно)
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